
6月
6月
各回 11:00-12:10（70分）
定　員：4名    対　象：15歳以上
持ち物：エプロン、三角巾、
             蓋付き保存容器
参加費：消費税込 1,500円

各回 11:00-12:30（90分）
定　員：4名　対　象：15歳以上
持ち物：エプロン、三角巾
参加費：消費税込 2,490円
韓国料理の定番調味料「コチュジャン」。ピリッ
と辛い韓国料理には欠かせないものです。今回は
無印良品の「大豆ミート」とコチュジャンを使っ
てヤク（薬）コチュジャンを作ります。そのままは
もちろん、ビビンバのタレやおにぎりの具にもなる
韓国の肉味噌です。フライパンで

味噌グラノーラをつくろう

無印良品のオートミールを使って「味噌グラノーラ」をつくります。
味噌の甘じょっぱさがめずらしいグラノーラは、フライパンひとつ
で簡単にできあがり。麹の力をかりて体にやさしいおやつをつくっ
てみませんか？ドライフルーツや
ミックスナッツをいれて、たっぷり
４00gのグラノーラをお持ち帰り
いただけます。

▲詳細・予約はこちらから

▲詳細・予約はこちらから

大豆ミート

液体とニオイが漏れない
バルブ付き密閉ホーロー
　保存容器　深型・小

６月の料理教室６月の料理教室

韓国の肉味噌
「ヤクコチュジャン」

6月
6月
6月
6月

5日
9日

19日
23日

(月 ) 
(金 ) 
(月 ) 
(金 ) 

12日 (月 )
26日 (月 )

材料費 1,500円
   容器代 990円


