
マスク忘れても安心

つくりかた

うっかりマスクを忘れてしまった。マスクを外したら、床に
落としてしまった。どうしよう…。大丈夫です。
ハンカチやバンダナがあれば、お出かけ先でも安心して
マスクを着けられる「マスク」をご紹介します。

1. バンダナを用意します。
大きめのハンカチでもよいでしょう。横 52×52㎝

2. バンダナの裏面を表にして、
　 ひし形になるように置いてください。

4.さらに半分に折ります。
このとき、上下の幅が鼻の上から、
あごの下までになるように調整してください。

5. 両サイドをねじります。
輪ゴムがあれば、とめると良いでしょう。

6. 鼻とあごにあててねじったバンダナの先を、首のうしろに回し、一度
　 結びます。さらにもう一度結び、本結びに。調整したらできあがり。

5分

3.バンダナの上下を折ります。
はじめに上を折り、次に下を折ります。

「わたしのマスク」配信中

QRコードからアプリダウンロード＆店舗フォローできます
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