
産地 生産者 品名

兵庫県 サンサンクラブ 玉ねぎ

エクアドル
丸タ田中青果加工

株式会社
バナナ

ヨーグルトと一緒にジップロックに入れ、揉んで凍らせるだけで

お砂糖なしでも美味しいバナナアイスができますよ♪

暖かな日が多いので、シュガースポットがでたらお早めに。

※産地・生産者さまは入荷状況により変更になる可能性がございます。

熊本県 きよむら農園 トマト

実はトマトは暑がり。今の気候くらいがトマトにとってはちょうど良

い気候なんです。そしてカラッと晴れた気候に適したお野菜なので、

梅雨の時期はちょっぴり苦手です。

さっぱりした味の時は雨の後、濃いめのときはカラッとしたお天気が

続いたとき。育った環境を想像してみるのも楽しいですよ♪

新玉ねぎから、玉ねぎに移行していく時期ですね。

すこしみずみずしさもある今の時期の玉ねぎをお楽しみください♪

熊本県
グリーンファーム

矢部さん

じゃがいも

(レッドムーン)

メークインのように身がしっかりしつつも、ほくほく感のある

品種です。味に深みがあり、甘さもあるのでシンプルに蒸すだけでも

美味しいですよ♪

兵庫県 しのたろう ズッキーニ(黄)

油と相性が良く、じっくり加熱するとトロっとし甘みも増します。

生のままスライスしてサラダでも美味しいですよ♪

※緑色よりも柔らかく傷つきやすいです。

大阪府 須美ふぁーむ セロリ

いやなクセがなく、瑞々しく、香り豊かでファンの多い今堀さんの

セロリです。今までセロリが苦手だった方々からも、美味しい！

とお声をいただくことが多いです♪

※暑さの影響で、黄色くなっているところがあるかもしれません。

高知県 徳弘さん オクラ

筋張らずに柔らかいオクラですが収穫後も成長を続けています。

2日以内くらいにお召し上がりください。

今井のおススメは、フライパンや網で、丸ごと焦げ目がつくまで

焼いてお塩をふる食べ方。ホックリとした食感になり、茹でるの

とはまた違った美味しさですよ。

こんにちは！坂ノ途中の今井です。

この度は坂ノ途中のお野菜セットをご注文いただきありがとうございます。

またまた夏らしいお野菜が増えてきました。

いつもより1品少ないですが、その分、超高級品の

貴重な「極太」アスパラガスが入っています。こちらは今回のみの期間限定のお野菜です！

お野菜コメント

佐賀県 A-noker
森のアスパラガス
【特別栽培相当】

夏のアスパラガスが出てきました♪

「水源の森百選」のひとつに数えられる多良岳山。

生産者の安東さんは、この地を訪れた時に、美味しい空気と棚田の美

しい景色、落ちてくるかと思うような星空に感動し、ここで栽培を始

めよう、と思ったそうです。

普通のアスパラガスとは一味も二味も違います。

オリーブオイルで炒めてお塩でシンプルにどうぞ♪


