
かぶらの皮
まいたけ
にんじん
ごま油
みりん
しょうゆ
一味とうがらし
白いりごま
糸かつお(お好みで)

材料2人分 ※印は無印良品オリジナル商品 つくりかた

かぶらの皮とまいたけのきんぴら

 
 

1.かぶらの皮とにんじんは、3mmの千切りに
します。まいたけは食べやすい大きさに手で
ほぐします。
2.フライパンにごま油を熱し、かぶらの皮、に
んじんを炒めます。
3．手順2にまいたけを加え、油が回ったら、み
りん、しょうゆを加えて味を絡めます。
4．手順3に一味とうがらし、白ごまをふります。
器に盛り付け、お好みで糸かつおを天盛りし
ます。
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※レシピの無断転載禁止


