
MUJI passportのPAPERです。

牛肉ときくらげ、彩り野菜の
にんにく味噌炒め

誰かを思いやることで、くらしはつづいていきます。
きのうと同じようで、ちがう今日。
無印良品 京都山科がオープンしてから１年半が経ちました。
私たちからみなさんへ、「くらしのもっと近くに」
そんな思いを込めた「PAPER」をお届けします。

キッチンカウンター
スタッフがつくる

5月の
ちょっとごちそう

鯖棒寿司 高菜巻き
（ハーフサイズ）

安心安全のため、キッチンカウンターは当面のあいだ営業を
休止とさせていただきます。再開の日程につきましては以後
の状況を考慮したうえで判断し、改めてお知らせいたします。

無印良品 京都山科のキッチンカウンターでは、
旬の食材を使った料理を試食いただけます。

漬けた肉は焦げ付きやすいものですが、
このフライパンは大丈夫。食材をどんどん
投入しても温度が下がりにくく感じました。
少し厚めにつくられているからかな？

セラミックコートフライパン
約直径26cm

消費税込 2,490円

フリーザーバッグ 大
10枚入り

消費税込 399円

おろした生姜と「炒めにんにくの合わせ味
噌」をお肉に揉み込みましょう。マチ付き
のフリーザーバッグだから冷蔵庫の中でも
立てて保存ができるのはうれしいですね。

シリコーン おろし器

消費税込 990円

まずは生姜をすりおろします。おろし器の
シリコーン部分がボウルをしっかりグリッ
プするから安心感があります。子どもの
お手伝い用にもよさそう。

肉ぶっかけうどん ロマン亭のおすすめ

アオキさん

アベさん

肉ぶっかけうどん
自慢の出汁は毎朝こんぶとかつ
おでとります。牛しぐれ煮は、肉屋
が厳選した牛肉を麺にからみやす
いよう薄くスライスして玉ねぎとご
ぼうをあわせ、毎朝煮込みます。
提供する直前に摺りたての黒こ
しょうを牛しぐれ煮にふりかけて、
薫り高いひと皿にまとめます。

消費税込 650円麺鮮魚売場のおすすめ

にぎり盛合せ（10貫）
魚屋がつくるにぎり寿司は、食べやすいネタばかりが10種類。
ボリュームがあるので開店以来の人気商品です。いつも売場
の真ん中にありますよ。

看板商品の「鯖棒寿司」の昆布を高菜に替えて
巻きました。身が厚く脂がのった鯖と、あっさり塩漬
けした高菜の絶妙な組み合わせをご賞味ください。

 798円

消費税込 1,380円

魚

牛丼や炒め物など、何でも使えて便利な
切落し肉です。

熊本人吉の地域復興のため活動されて
いる方々から直接仕入れています。

黒毛和牛切落し国内産

生きくらげ熊本県産

須川さんのパプリカ（赤・黄）宮崎県産

いんげん豆熊本県産他

四万十源流生姜高知県産

国産の炒めにんにくを麦と米の合わせ味噌に加えました。
生野菜のディップなどにも、お使いいただけます。

炒めにんにくの合わせ味噌無印良品

食品フロアで揃います！ 肉
菜

ロイヤルチキンまるとく

キャベツやネギなど新鮮野菜の甘味と旨みを、
鶏そぼろがひとつにまとめた懐かしい味わいです。
150円プラスしてドリンクも。

ロマン焼き特製醤油味

消費税込 280円

消費税込 140円1本 消費税込 170円
炭火焼鳥セール

京都 粉もんロマン焼き ロマン亭

農家直営のスープ店がつくるクラムチャウダーは、
野菜が主役。ベースはベジブロスで野菜の出汁
をとり、あさりの旨みを具沢山の野菜で引き出して
います。

野菜を食べるスモールスープセット
（フォカッチャ付き）

消費税込 660円

たんとスープ

メインのおかずはと、お出汁からとってつくるお
惣菜は日替わりです。ごはんは白米、玄米、十
穀米、炊き込みご飯の4種類からお選びいただ
けます（ごはんによって値段は変わります）。

日替弁当（十穀ごはん）

消費税込 710円

咲菜

無印良品のバターチキンカレーが食べれるカレー
厨房では、11:30から15:00までお得なセット
メニューをご用意しています。なかでも漬け野菜
isoismのサラダとコーヒーが付いたBセットは
おすすめです。

ランチセットメニュー（B）

消費税込 1,000円

カレー厨房

3種類の漬け野菜の上にチキン、カモロース、
生ハム、チーズのトッピングを合わせたセットです。
※セットの内容はご変更いただけます

漬け野菜食べ比べSET

消費税込 580円

漬け野菜isoism

小麦粉は、北海道産ゆめきらりを使用。小麦
本来の旨みを感じられるよう材料はいたって
シンプルに。あっさりとした味わいで、毎日食べ
ても飽きのこない美味しさです。

山食パン

1斤 消費税込 324円

ブーランジェオクダ

フランス発祥の伝統菓子クグロフ。マーガリン不使用。
北海道産バターと国産小麦、卵は京都産の新鮮な
地卵を使用し、毎日店舗で焼き立てを提供しています。

焼き立て「プティクグロフ」
京都 クグロフ家

さっぱりとした甘さの豆乳入り生クリームを、ふわふ
わの米粉のスポンジでくるみました。軽いながらも味
わい深い、AMAIMON KYUZAYAの自信作です。

地大豆の豆乳クリーム
ロールケーキ

消費税込 378円

AMAIMON KYUZAYA

よもぎを粗めに刻み、風味
をしっかり残した草餅です。
旬のよもぎの香りといっしょ
にお楽しみください。

草餅つぶあん

2個入 消費税込 297円

三浦屋

����� 月

消費税込

※フードコートでもお召し上がりいただけます

4月28日|水|－5月2日|日|限定

消費税込 580円1個 消費税込 780円
グリルチキンセール

5月3日|月|－5月5日|水|限定

10個  750円
消費税込

5個  390円
消費税込

1個  79円
消費税込

10時30分｜14時30分｜18時焼きあがり時間

柔らかく味のしみた牛肉と、きくらげ
のコリコリ食感に箸がとまらないひと
皿です。彩り野菜はさっと炒めてみ
ずみずしさを楽しみましょう。にんにく
味噌はしっかり焼きつけると香りが
立ちます。ごはんのお供にも、一味を
振って大人の晩酌にもどうぞ。

野菜ソムリエの先生によるレシピは、
MUJI passportで配信中です。



スタッフのおすすめ
「おうちのこだわりビーフカレ
ー」は、赤みそ、ピーナッツバ
ター、ココアの隠し味がほど
よいコクに。後味ピリッと、
されど辛すぎないので、お
子さんのいる家庭にもおす
すめ。「牛バラ肉の大盛カ
レー」は牛肉のボリューム
に大満足。ガラムマサラの
辛さがこれからの暑い季節
にぴったりですね。

手づくりキット ゴイクン
（ベトナムの生春巻き）

100g（6本分） 消費税込 390円

手づくりキット ラープ
（タイのライムとハーブの辛口そぼろ）

28g（2人分） 消費税込 290円

素材を生かした
牛ばら肉の大盛りカレー

300g（1人前） 消費税込 350円

不揃い バウムシリーズ（甘夏／水切りヨーグルト／宇治抹茶／塩チョコ）

1個 消費税込 150円

○掲載商品の仕様・価格・デザイン等は予告なく変更することがございます。 ○写真は全てイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます。○数量に限りのある商品もございますので、品切れの場合はご容赦ください。○発行：2021年 4月28日○チラシ有効期間：2021年 4月28日から2021年 5月27日まで

ワンピースは一枚でも羽織りでも着
れる、着回しに便利なアイテム。リ
ネンのセーターは肌に柔らかな着心
地で、見た目より涼しく感じました。
パンツはワイドだけど、足首までの
クロップド丈だから、すっきりとした
シルエットにまとまります。歩きやす
いし、部屋着にも近所の外出にも
使えますね。

無印良品 京都山科

ユニットシェルフのはなし
スタッフカワウチさんの場合

“パン屋に留まらずコンビニ、スーパー
にも当たり前のように並ぶパンを見て
いると、「そもそもパンって何だろう？」
という疑問が湧いてくるんです。今回
は京都市北区、「ブーランジェオクダ」
のオーナーである奥田さんをお招き
して、パンについて考えてみました…”

お近くにお住いの地域の皆さまのお宅へ、
私たちスタッフが大型家具や収納ケースを
直接お届けするサービスです。配達地域は
京都市と大津市の一部。組み立て・開梱
などの付帯サービスは承れません。詳細は
店頭スタッフまでお問合せください。

無印良品 京都山科では、山科区を
中心に、青果や惣菜、お弁当などの
お届けサービスを毎週末実施してい
ます。くわしくはお電話でお問い合わ
せください。075-606-1241 (受付時
間 10時-19時）

ミルクのこっくりとした甘みと
ヨーグルトの風味がフルー
ツの酸味とよく合います。

京都・亀岡
「柴田ファーム」

おたよりから

「食べものの話をしよう」
―パンの話

MUJI BOOKSコーナーでは「美しい苔の庭」（烏賀陽 百合著）
をはじめ、京都散策の本を取り揃えています。苔は春の光で
成長し、梅雨の時期に緑が深くなって見ごろの時期を迎えます。
この機会に近くの庭園巡りはいかがでしょうか。

甘夏や水切りヨーグルトのバウムは冷やしてアイスティーと一緒に、塩チョコは
甘さ控えめで夏でも食べやすく、冷たい牛乳と合わせても美味しいと思います。
宇治抹茶は薫り高く、無料のギフトボックスに入れてお土産に。見栄えも良く
て配りやすいし、1個150円というコスパの良さも魅力です。

素材を生かした
おうちのこだわりビーフカレー

180g（1人前） 消費税込 290円

『カレー食べ比べてみました』

『人気のバウムに季節の味が仲間入り』

『お酒と一緒に愉しめます』

UVカットフレンチリネン
クルーネックセーター

【B1F食品売場より】
【2F婦人服売場より】

【2F紳士服売場より】

【1Fキッチン用品売場より】

【2Fファニチャー売場より】 【2Fインナー売場より】

【1F菓子売場より】

【B1F食品売場より】

消費税込 2,990円
フレンチリネン洗いざらし
スタンドカラーワンピース

消費税込 4,990円
フレンチリネンワイドパンツ
クロップド丈

消費税込 4,990円

フレンチリネンのジャケットは、着る
ほどに肌になじんで味のある表情が
でてくると思います。パンツはウエス
トがゴム仕様なので、はき心地がラ
クです。ムラ糸のTシャツは、凹凸
のある素材だから肌にまとわりつ感
じがないので、これからの暑い季節
は快適に過ごせると思います。

フレンチリネンジャケット
消費税込 7,990円

折りたためて持ち運びに便利なサンドイッチケース。バックル付き弁当箱は
半透明で中身が見えるし、バルブ付き弁当箱と丸型弁当箱は、つくりおきし
たおかずを小分けに冷蔵保存して、翌朝そのままお弁当として持ちだすこと
ができます。角が丸いから洗いやすいのも嬉しい。保温保冷マグはお昼にち
ょうどいい飲み切りサイズです。

縦に置いたり、横に置い
たり、自分の一番リラッ
クスする座り方をさがし
ました。部屋で過ごす時
間が増えたおかげで、録
りだめたドラマを観たり、
うっかり昼寝もしたり。

新居にとりあえずスチールユニットシェルフを購入した
はいいものの、そのまま1年。一念発起で壁面を一
面シェルフで埋めることを決断。収納用品の色味を
揃えたら部屋全体に一体感が出ました。収納で壁面
をすべて埋めつくさないことで、圧迫感が気にならな
いのもポイントでした。

家庭菜園にのめり込
んで農業に転職した
柴田ファームの柴田
さん。すべて独学で野
菜づくりを学び、つくる
品種はお客様のリク
エストに応えてくださる
こともあるそう。

これからは収穫体験
や野菜料理教室など
も企画中とか。現在
は隔週の日曜日につ
ながる市に出店いた
だいています。

ポリプロピレン サンドイッチケース
消費税込 790円

ポリプロピレンスクリューキャップ
丸型弁当箱・白

460ml 消費税込 590円バックル付き弁当箱
670ml 消費税込 1,490円

ステンレス保温保冷マグ
200ml 消費税込 990円

体にフィットするソファ
・綿デニム（ネイビー） 
・セット

消費税込 14,980円

バルブ付弁当箱・白
消費税込 590円スクエア約460ml

消費税込 490円レクタングラー約325ml

綿素材だけど通気性が良くすぐ乾
くし、何と言っても涼しい。京都の
夏を乗り切るには、今年もこれが頼
りの一枚になりそうです。

綿でさらっとインナー 各種
消費税込 790円

足なり直角 綿でさらっと
2足組 スニーカーイン

消費税込 690円

フレンチリネンパンツ
消費税込 3,990円

ムラ糸天竺編みクルーネック
Ｔシャツ 消費税込 990円

疲れにくい 撥水スニーカー
消費税込 2,990円

牛乳でつくる ラッシー
110g 消費税込 390円

「牛乳でつくる ラッシー」に
フルーツを入れてアレンジ

before

after

〒607-8080
京都府京都市山科区
竹鼻竹ノ街道町91
ラクト山科ショッピングセンター
【RACTO B】B1F～2F
電話 075-606-1241
営業時間 10 :00-20:00
ウェブサイトはこちら↓

2021/04/17

無印良品 京都山科
／Café&Meal MUJI

京都山科のフォローはこちらから

【京都山科】パンの話
｜食べものの話をしよう
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「食のお便り＞入荷情報」より

幅65×奥行65×高さ43cm

体にフィットするソファ
・クッション・セット
／綿デニム（ネイビー）

消費税込 4,990円
幅30×奥行30×高さ43cm

次回は
5月2日出店予定

ご近所お届けサービスはじめました。

delivery
無印良品の食品お届けサービス

シルク入りカップ入り
フレンチスリーブＴシャツ

消費税込 1,290円

とにかく着ていてラクなところが気
に入っています。肩がこらないし、
締め付ける感じはありません。家に
いる時間が増えて、ますます着る機
会が増えました。

ベトナムの生春巻きや、タイのラープ
（ライムとハーブの辛口そぼろ）な
どのエスニック料理には、ビールや
スパークリングワインなどの発泡系
の飲み物がすすみます。

暮らしに合わせて
組み替えられる！
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