
※レシピの無断転載禁止

パールコーン 1本
Ａ 卵黄 2個
　生クリーム 200ml
ミント 適量

材料2人分 ※印は無印良品オリジナル商品 つくりかた

パールコーンアイス

1. パールコーンは薄皮を残して皮をむき、ラップに
包みます。電子レンジ600Wで1分30秒加熱
し、裏返してもう一度1分30秒加熱します。

2. 手順1の薄皮をむき、包丁で実を取ってミキサー
に入れ、Ａを加えてミキサーを回します。

3. 手順2をフリーザーバッグに入れて平らにし、冷
凍庫で2時間冷やします。お皿に盛り、お好み
でミントをのせます。

キッチンカウンターのスタッフが考えました


