
税込350円 180g（1人前）130g（1人前） 税込350円

180g（1人前） 税込350円

180g（1人前） 180g（1人前）

180g（1人前）

税込350円

素材を生かした

冷やして食べる
チキンジンジャー
カレー

素材を生かした

冷やして食べる
えびとトマトのカレー

素材の旨みひきたつパスタソース

卵黄とチーズの
カルボナーラ

素材の旨みひきたつパスタソース

ナポリ風ジェノベーゼ
（炒め玉ねぎと牛肉のソース）

素材の旨みひきたつパスタソース

ボロネーゼ

素材を生かしたカレー

プラウンマサラ
（海老のクリーミーカレー）

130g（1人前） 税込390円 税込350円

税込350円

現地に学ぶ インド
ローストチキンの
スパイシーカレー

現地に学ぶ インド
ローストプラウンの
スパイシーカレー

160g（1人前）
×3袋 税込450円

素材の旨みがとけこんだ
海老クリームカレー

150g（1人前） 税込390円

1000ml 税込599円

詰替え用 
衣類用洗剤

100回分※
洗濯回数

※水量30Lの場合 1000ml 税込599円

詰替え用
香りの付かない
柔軟剤

4個入 税込599円

シングル

ダブル

再生紙
トイレットペーパー
5倍巻

20枚入 税込150円

75枚×2個 税込149円

竹100%
キッチンペーパー
ロールタイプ

白

グレー

3個入 税込299円

ウレタンフォーム
三層スポンジ

大／18枚入

小／25枚入

150ml 税込1,290円

日焼け止めジェル

150ml 税込1,290円

日焼け止めミルク

4個入 税込599円

やわらかい
トイレットペーパー
3倍巻 ダブル

マチ付きダブルチャック
フリーザーバッグ

税込399円

食器用洗剤

250ml

税込299円
詰替え用
250ml

税込199円

竹100%
ティシューペーパー

180組×3個

税込149円卓上用
150組×3個

SPF50+ PA++++ SPF50＋　PA＋＋＋＋

税込199円

流せる
除菌トイレクリーナー

◯写真はすべて調理例です 忙しい毎日の強い味方 レトルト

No.03-214●

No.03-200●

No.03-213● No.03-201●

No.03-202● No.03-203●

No.03-215●

No.03-216●

No.03-126●

No.03-055● No.03-160●

No.03-004●

No.03-005●

No.03-006●

No.03-002●

No.03-003●

No.03-155●

No.03-156●

No.03-196●No.03-195●

No.03-009●

No.03-114●

No.03-115●

No.03-001●

No.03-178●

No.03-179●

どこでもできる
ストレッチ体操
7月18日｜金｜10：30ー11：30

〈ライレージム京都〉松並さん講師

2階場所 500円参加費

無印良品京都山科の
Instagram
おいしいものやくらしのコツ、地域
との取り組みを紹介しています。

7
July

季節のおすすめや今月のお知らせなど、旬の情報をお届けします。

座ってできる
ピラティス講座
7月29日｜火｜10：30ー11：30

〈スタジオよがや〉ヤスさん講師

2階場所 500円参加費

(075)606-1241

予約制 イベントの詳細は
おたよりをご覧ください。

試食実施予定のレシピはこちら

旬の食材を使ったレシピをご試食いただけます。

7月5日｜土｜・19日｜土｜実施日

地下1階 キッチンカウンター場 所

市

なすの梅しそおろし冷しゃぶ オクラとお揚げさんの炊いたん

無印良品 京都山科のキッチンカウンターでは、野菜ソムリエの先生考案のレシピを
毎月ご紹介しています。旬の食材を使った料理をぜひご試食ください。

※食材の入荷状況などにより、予定が急きょ変更となる場合がございます

すこやか研究会と一緒に
からだと心をほぐしませんか。

みなさまの声を聞かせてください。

無印良品 京都山科のすこやか研究会では、地域の方々が気軽に
参加できるストレッチ講座があればいいなと、山科でご活躍の先生
をお呼びして誰でも無理なくできる体操を月に1回行っています。

7月の
つながる市マルシェ

人気のmusicand cafeチームが山科にやってき
ます。民族楽器に合わせて身体を動かして楽しむ
リトミック（＊ご予約要）、つながる市マルシェにお
立ち寄りください。

日時 7月12日｜土｜ー13日｜日｜10：30ー18：00

場所 ラクト山科SC 1階 吹き抜けアトリウム

各種レシピ
おたよりにて
配信中

※各店の出店日などの情報は、MUJI passportアプリをご確認ください
※出店内容は予告なく変更になる場合がございます ※各店売り切れ次第終了です

出店者

シェプロ ／梅園／天狗製菓／菓舗カワグチ／
saloサロ／旅するリトミック  musicand／ flipps
／アンタレス／ LITTLEWONDERS HERBS＆TEA
／柴田ファーム （順不同） ...and more

感じ良い暮らしと社会のためのコミュニティセ
ンターを目指す無印良品 京都山科は、地域の
方々を主役にした活動をみなさんと一緒に取
り組んでいきたいと考えています。

TALK 02
14:00ー 山科TALK vol.6

地域の声を聞かせてください
公開

いっしょに話す仲間を募集しています。

無印良品と話そう
ーケアの話ー

TALK 01
11:00ー

予約制 お電話またはHP（今後配信予定）にてご予約承ります(075)606-1241(075)606-1241(075)606-1241(075)606-1241

無印良品 生活雑貨部
● H&B ケア担当　中野さん
● H&B メイクアップ・オーラルケア担当 伊藤さん

◯ご予約不要 ◯観覧は立ち見となる場合があります

左京ワンダーランド主催者をゲストにお招きし、『糺の森ワンダーマーケット』について、マルシェ運
営や地域マップのお話をうかがいます。人気イベントの裏側にご興味のあるかた、お気軽にお越し
ください。

7月26日｜土｜日程

場所 1階 Open MUJI

参加費 無料

詳細はおたよりで配信予定

毎日の良い品を、笑顔といっしょに「ちょっとそこまで」お届けします。

くらし、つなげる、つながる。

7月

○掲載商品の仕様・価格・デザイン等は予告なく変更することがございます　○写真は全てイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます　○数量に限りのある商品もございますので、品切れの場合はご容赦ください
○発行：2025年6月29日 ○チラシ有効期間：2025年7月1日から2025年7月31日まで

京都府京都市山科区竹鼻竹ノ街道町91　ラクト山科ショッピングセンター【RACTO B】B1F～ 2F
電話 075-606-1241　営業時間 10:00-20:00

NEW

NEW

NEW

NEW



400g（80g×5個）税込590円

かしわめしの
おこわおにぎり

1本（8切れ） 税込650円

キンパ
サムギョプサル

1枚(220ｇ) 税込490円

国産バジルソースの
マルゲリータピザ

ふわもちサンド
あずきクリーム

2個 税込350円

焼き鯖寿司

1本（4切れ） 税込550円

冷凍 冷凍 冷凍 冷凍 冷凍

野菜・果物

1袋（2本入） 税込198円

中西さんのきゅうり
京都府産

7本入 税込248円

オクラ
滋賀県産

1パック 税込398円

うれし野レッド
房どりミニトマト

三重県産

170g 税込248円

みょうがのわすれもの
（訳ありみょうが）

高知県産

200g 税込348円

ふんわり茄子
（特別栽培）

高知県産

1玉 税込598円

石垣島の
スナックパイン

沖縄県産

1パック 税込1,480円

ピオーネ
福岡県産

ふじりんご
青森県産

1玉 税込248円
ご希望の品種がございましたら
お問い合わせください 1玉 税込1,480円

小玉すいか
熊本県産他

1パック 税込1,280円

いちじく
奈良県産

価格以上に
入って
お得です

※写真はイメージです

価格以上に
入って
お得です

※写真はイメージです

（2～3人家族向け） 税込1,200円 （3～5人家族向け） 税込2,000円

季節のおまかせ野菜セット
その日のおすすめ野菜をお持ちする為、内容はお任せください。もし、苦手
なお野菜などあればご注文の際にお申し付けください。

◯野菜や果物のいたみや破損等の理由以外での返品・交換は承り致しかねます

1セット 税込2,000円 1セット 税込3,500円

おまかせフルーツセット
果物担当の和田さんが、今おすすめのフルーツを4～5種類選んでセットに
してお届けします。色々なフルーツを楽しんでいただけます。

◯野菜や果物のいたみや破損等の理由以外での返品・交換は承り致しかねます

◯写真はすべて調理例です 毎日の食卓に役立つ品 冷凍食品

200g 税込490円

国産鶏もも肉の
醤油からあげ

200g（40g×5個）税込450円

基本の
たまねぎハンバーグ

20個入（360g） 税込490円

にんにく不使用
国産野菜と豚肉の餃子

4個 税込490円

北海道産生乳をつかった
かにクリームコロッケ

北海道産男爵いもと
牛肉のコロッケ

4個 税込390円

冷凍 冷凍 冷凍 冷凍 冷凍

No.01-050 No.01-051 No.01-033 No.01-043 No.01-048

No.01-045 No.01-052 No.01-012 No.01-046 No.01-047

No.01-001 No.01-002 No.01-003 No.01-004

No.03-089● No.03-193● No.03-092● No.03-064● No.03-135●

No.03-217● No.03-103● No.03-062● No.03-218● No.03-194●

毎日の良い品

750g 税込615円

無添加熟成
こうじあわせみそ

山高味噌

1人前 税込561円

1人前 税込572円
しっぽくそば

しっぽくうどん

冨美家

150g 税込540円

シェフ直伝
プレーンハンバーグ

サカタフーズ

1kg 税込890円

発酵ぬかどこ

税込453円2食入
500g
（100g×5束） 税込390円125ml 税込150円

国産野菜
100％ジュース
野菜ミックス

1切 税込498円

銀ざけ塩麹焼き
ヤマウチ

500ml 税込216円

A2ミルク
河北潟牧場

ホリ乳業

600g 税込699円

岩泉ヨーグルト
岩泉ホールディングス

1000ml 税込318円

北海道根釧
よつ葉牛乳

よつ葉

500ml 税込120円

ノンカフェイン
黒豆茶

3kg 税込3,240円

京北産
こしひかり

400g 税込160円

カットトマト

ホールトマト

400g 税込313円

豆乳グルト
マルサンアイ

180g 税込734円

本さしみゆば
ゆば八

80g×4個 税込216円

四つ割り豆腐
辻豆腐店

大 1枚 税込442円

ミニ 1枚 税込302円

手作り油揚げ
久在屋

冷凍 3食入2食入 税込410円

冷凍うどん

1箱（6本入） 税込1,140円

1本 税込190円

うららか天然水2L
富永貿易

10個入 税込388円

みずほのおたまさん
みずほファーム

180g 税込486円

せいみの金時豆
誠味

190g 税込486円

せいみの野菜豆
誠味

80g 税込378円

京の魚そうめん(小)
京かまぼこ はま一

100g 税込394円

京つけもの 
水茄子

池田屋

七星食品

冷やし茶漬け
きざみ野菜の山形だし

200g 税込390円

マヨネーズ

税込390円

道産小麦の冷し中華
サッポロ西山ラーメン

スパゲッティ
1.6mm

小麦の旨みひきたつ

600g 税込699円
プレーン 

加糖

No.04-018

No.04-057

No.04-060No.04-053

No.04-013

No.04-012

No.04-016

No.04-047 No.03-182●

No.03-183●

No.04-025 No.04-026 No.04-061

No.03-212●

No.04-064

No.02-011

No.03-174●

No.04-062

No.03-224●No.03-017●

No.04-005

No.04-058

No.04-059

No.04-001

No.04-048 No.03-142●

No.04-004

No.04-003

No.04-008

No.03-175●

No.04-019

No.04-020

NEWNEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



麦 「毎日同じ味・同じ状態のパンを。」手間を惜しまずにつくっている〈ブーランジェオクダ〉のパン。
小さなお子様からご年配の方まで親しんでいただけるようなラインナップでお届けします。

3個入 税込346円

レーズンパン

1本 税込540円

マーブルシナモン

3個入 税込346円

クルミパン

5個入 税込368円

バターロール

3個入 税込260円

よもぎパン

1本 税込368円

バゲット
◯カットもあります

1個 税込238円

いちごジャムパン

1本 税込519円

レーズンブレッド

1個 税込260円

カレーパン

1個 税込238円

シュガードーナツ

1個 税込238円

あん塩パン

5枚切 税込432円
角食パン

5枚切 税込368円
山食パン

無印良品 京都山科で生まれました

京都の水尾地域で栽培された柚子を丸ごとすりおろし
ました。果皮由来の濃厚な香りとうまみ、後味のほのか
な苦味が特長です。

京都・水尾の柚子ぽん酢

1本（220ml） 税込460円

京都・京田辺で代々トマトを生産している杉田農園
の、しっかりとした甘みと酸味のバランスがとれた
トマトを大きくカットし、バジルとモッツァレラチーズ
で仕上げたピッツァマルゲリータです。

杉田農園フレッシュトマトの
ピッツァマルゲリータ

1枚 税込900円冷凍

トロっとした甘みが特長の難波ねぎと、国産もち豚を
使用し、野菜の甘みと豚肉の旨みを感じるソース味の
豚玉に仕上げました。

難波ねぎのお好み焼き
豚玉

1枚 税込590円冷凍

みずみずしい泉州黄玉葱を炒め甘さを引き出しました。
塩糀と醤油を合わせ、フルーティな香りのビネガーで
仕上げた万能ドレッシングです。

畑をつなぐドレッシング
泉州黄たまねぎ

1本（220ml） 税込590円

美山牛乳とカマンベールチーズを溶け込ませたクリーム
シチューに、甘みを引き出した根菜、鶏もも肉などを
加え、具だくさんで濃厚な味わいに仕上げました。

美山牛乳とカマンベールの
クリームシチュー

220g 税込540円レトルト

美山牛乳を毎日おいしく味わえるように、北海道産の
マスカルポーネとコーンを使ってやさしいポタージュ
に仕上げました。

美山牛乳とマスカルポーネの
コーンポタージュ

180g 税込380円レトルト

No.05-009 No.05-017

No.05-003

No.05-016

No.05-004 No.05-005

No.05-008 No.05-010

No.05-011 No.05-012 No.05-013

No.05-007

No.05-006

No.03-032 No.03-205

No.03-023 No.03-030 No.03-031

No.03-029

鶏 〈ロイヤルチキンまるとく〉自慢の焼き鳥は毎日お店の厨房で1本 1本炭火で焼き上げることで、外側はパリッと、中はふわっとした食感に
仕上げています。鶏肉本来の味わいを大切に守り、ご家庭に楽しい食卓シーンをお届けします。

炙 大阪生まれの肉卸を営む老舗問屋〈ロマン亭〉が、プロの
目で見極め選び抜いた牛肉でつくるビフテキ重です。 麺

〈ロマン亭〉はお肉料理の専門店です。毎日のくらしの
なかでお肉をもっと身近に楽しんでほしいという思いで、
良質なお肉の味を生かした調理法とボリュームでご提供
いたします。

いつもの工程にひと手間くわえ、サーロインの旨味を
引き出した肉重弁当です。
デリバリー限定でお届けいたします。

国産サーロイン弁当

ビフテキ＆カルビ丼 唐揚げ＆カルビ丼
1個 税込920円 1個 税込720円

炭火焼黒毛和牛ねぎ塩カルビ弁当
1個 税込1,480円

やわらか鶏天丼 九条ネギと豚ヘレのネギカツ丼
1個 税込680円 1個 税込860円

大坂ビフテキ弁当 ビフテキ＆牛ハラミ弁当
1個 税込1,430円 1個 税込1,560円

1個 税込2,480円

調理の様子を
インスタグラムで配信中

左のQRコードを、
お手持ちのスマート
フォンで読み取って
ご覧ください。

デリバリー
限定

酢鶏弁当

1個 税込700円

炭火焼き鳥

5本入 税込1,000円

ももねぎま／もも肉彩り野菜
つくねねぎま／もも／かわ　各種 1本

3本入 税込600円

ももねぎま／もも肉彩り野菜
つくねねぎま　各種 1本

極旨唐揚げ

ジューシーなもも肉を、店内厨房で手仕込み
した鶏の唐揚げです。大ぶりの唐揚げで
食べごたえがあり、ごはんがすすむこと
間違いなしです。

3個 税込630円

1個 税込210円

甘辛チキン弁当

1個 税込630円

1個 税込600円

チキンドリア

酢豚ならぬ酢鶏にしてみました。黒酢が
ごはんにぴったりです。

国産の鶏むね肉の唐揚げを黒こしょう
のきいた甘辛タレを和えました。

濃厚なチーズとジューシーな国産鶏もも
肉、ミートソースの定番ドリアです。

1日10食限定

炭火焼黒毛和牛すき焼き弁当
1個 税込980円1日10食限定

No.07-006No.07-011 No.07-010 No.07-007

No.07-008No.07-001 No.07-003 No.07-009

No.07-005

No.08-006

No.08-007

No.08-008

No.08-002

No.08-001

No.08-004

No.08-003

NEW



125g 税込297円

豆かんてん
柳澤商店

1個 税込378円

理想の米粉
豆乳ロールケーキ

AMAIMON KYUZAYA

1パック 税込324円

水ようかん
三浦屋

400g 税込1,490円

コーヒー
ミディアムテイスト
お徳用 粉

オリジナルブレンド

お菓子・デザート

焼 看板メニューの「クグロフ」は、発酵バターとアーモンドの焼けるよい香りが漂う、
フランスのアルザス地方の伝統菓子です。

京都・佐々木酒造の銘酒「聚楽第」の酒粕パウダー
と聚楽第に漬け込んだ柚皮を加え大人のクグロフに
仕上げました。

吟醸クグロフ
1個 税込280円フィナンシェ

1個 税込280円マドレーヌ

ミニクグロフ

1個 税込280円

プレーン
ショコラ
紅茶
抹茶

1個ミニサイズ 税込280円

1個レギュラー 税込1,380円

21g×10個

北辰フーズ

税込432円

北海道産夕張メロン
ひとくちゼリー

90g×3個

らくれん

税込324円

メイファーム
牛乳と卵のプリン

豆 「種を愉しむ」というコンセプトの
〈SHUKA〉は、種が持つ個性や生
命力をそのままいただける新感覚
のお菓子屋さんです。

80g 税込1,700円

SHUKA
丹波黒豆

80g 税込1,700円

SHUKA
Mix Okonomi

80g 税込1,500円

SHUKA
斗六豆

瑞穂大納言小豆／
ピスタチオ／カシューナッツ

1個冷凍 税込590円

クラムチャウダー

1個冷凍 税込590円

ミネストローネ

1個冷凍 税込590円

鶏米白湯スープ

1個冷凍 税込590円

酸辣湯

1個冷凍 税込590円

野菜とお出汁の
豆腐味噌スープ

1個冷凍 税込590円

玉ねぎ味噌の
生き生きスープ

冷凍スープ

No.04-032

No.03-186●

No.04-056 No.04-029

No.09-009

No.09-010

No.09-011

No.09-012

No.09-013

No.09-014

No.09-008

No.09-007

No.09-018

No.09-016

No.09-017

No.09-001 No.09-002 No.09-003

No.09-004 No.09-005 No.09-006

No.04-055 No.09-015

子どものおやつや
旅のおともなどにおすすめです。

ぽち菓子 各種

各種 1点 税込120円
3点えらんで 税込300円

豆乳ビスケット 黒豆おかき 芋けんぴ 4種の果汁入り
ラムネミックス

豆乳とおからの
鈴カステラ

70g 45g 64g 68g 72g

12本 税込399円

塩チョコ
スティックパイ

大袋

無選別

68g 税込190円

いちごジャムサンド
クラッカー

10個 税込399円

北海道牛乳の
ドーナツ

大袋

果汁 100%ゼリー
3種のフルーツ

冷やしておいしい 凍らせて飲むゼリー

ソルティアセロラ

凍らせて飲むゼリー

ソルティシークヮーサー
9個 税込190円

南高梅入り
べっこう飴

150ｇ 税込250円432g
（18g×24個） 税込490円

340g 税込1,100円

素のまま
ミックスナッツ

32g 税込150円

パリパリチップス
うめ味

ノンフライお米のスナック

24g 税込190円

ソフト種ぬき
干し梅

No.03-221● No.03-107● No.03-098● No.03-211● No.03-169●

No.03-222●No.03-219●

No.03-220●

No.03-187●

No.03-208●No.03-207●

No.03-137● No.03-167● No.03-148●

No.03-223●

現金またはクレジットカード（VISA、
Master、JCB）一括払いでお支払い
いただけます。

お客様都合での返品は承り致しかねます。
お届けした商品にいたみや破損などありま
したら、お電話ください。

掲載商品のアレルギーに関してのご質問等は、
直接店舗までお問い合わせくださいませ。

MUJI passportアプリをお持ちの方は、ID番号をお手元にご用意ください。
◯MUJI passportマイルがたまります ◯決済時にショッピングポイントはご利用いただけません

(075)606-1241

配達について

配送ルートの確定後
お届け予定時間をご連絡いたします

◯ご注文件数に限りがございます ◯細かい時間指定はお承りできません ◯交通
事情により遅れる場合がございます ◯お届け時にご不在の場合は不在票を投函
いたします ◯当日中にご連絡なき場合はキャンセル扱いとさせていただきます

の金 土月

金月

日

金 土月 日

15:00 18:00

お支払い方法について 返品について 食品アレルギーについて

配送日時 ご注文方法

配送料
税込1,000円以上
いくつ買っても 一律300円

お電話の際に「MUJIデリバリーの注文希望」とお伝えください。

ご注文受付時間

当日お届けのご注文受付は13:00まで

10:00 19:00

配送エリア

大津市
（琵琶湖南西部）

◯京阪石山坂本線沿
線が目安となります。
詳しくはお電話でお問
い合わせください。

坂本比叡山口

山科

石山寺

びわ湖浜大津

京
阪
石
山
坂
本
線

琵琶湖

京都市山科区
伏見区醍醐
小栗栖
石田
日野

山科
御陵

四宮
無印良品
京都山科

椥辻

小野

醍醐

石田

山
科
区

伏
見
区

※一部商品を除く

NEW

NEW

NEW
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